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TURKIYE HERKES iCiN SPOR FEDERASYONU BASKANLIGI
21 EKIM 2016 — 29 NISAN 2023 FAALIYET RAPORU

21 Ekim 2016 tarihinde Ankara’da yapilan Olagan Genel Kurulda Federasyon Bagkanligina
Yasin BOLUKBASI se¢ilmistir.

Amacimiz; Anayasamizin 59. Maddesinde ifadesini bulan devletin temel spor politikasina
anlaml bir katki saglamaktir. Bu maddede yer alan, “’Devlet, her yastaki Tiirk vatandaslarinin beden
ve ruh sagligint gelistirecek tedbirler alir, sporun kitlelere yayilmasini tesvik eder’’ ifadesi, ayni
zamanda Tiirkiye Herkes I¢in Spor Federasyonu’nun kurulus amacini da ortaya koymaktadir.

Bu amaca ulagmak icin ¢esitli projeler hazirlayarak, bunlari uygulamaya sokmak {izere
harekete gegmis bulunuyoruz. Gegen 6,5 yil igerisinde gergeklestirdigimiz faaliyetler gelecekte
yapmak istediklerimizin baslangici olmalidir. Sizlerin destegi ile Tiirk halkina sporu sevdirmek, spor
yapma aliskanlig1 kazandirmak, saglikli yasam bilincini asilamak ve 3’ten 93’e herkesi spor catisi
altinda bulugturmak amaciyla sizlerle esgiidiim saglayarak ortak faaliyetler tiretmek ve bu faaliyetleri
amacina uygun bir sekilde gerceklestirmek istiyoruz.

Federasyonunun ViZYONU

3 den 93 e kadar her yasta ve her kesimdeki insanin yasam kalitesini artirmak, saglik huzur ve
mutlulugu 6n plana ¢ikaracak spor kiiltiiriinii yayginlastirmak, biitiin spor branglarinin yayginlagmasi
icin; senlik, oyun ve rekreatif yarigmalar diizenlemek, cocukluk ¢agindan itibaren; dogru beslenme,
viicudunu dogru kullanma, dogru degerleri yasam felsefesi olarak benimseme o6zelliklerini
gelistirmeyi hedeflemektir. Ayrica, sigara ve alkol gibi zararl aligkanliklardan uzak durma, daima
aktif yagsam tarzin1 benimseme, aile ve toplum ile uyum i¢inde olma gibi degerlerde kazandirilmaya
caligmaktir. Bu amaglart gelistirmek i¢in kurum ve kuruluslarla ortak ¢aligmalar yiiriitmektir. Spor
kiiltiirii i¢in; kisilerin, ailelerin egitimcilerin ve yoneticilerin bilinglendirilmesi, uluslararasi baris ve
spor kiiltiirline katki saglamasi i¢in her tiirlii bilimsel veya rekreatif ¢alismalar yapmak, yaymlar
cikartmak ve ¢esitli organizasyonlar diizenlemek, diger federasyonlarin tanitimi ve gelismelerine
katki i¢in is birligine girmek Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonu’ nun vizyonu olarak agiklanabilir.

21 Ekim 2016 — 29 Nisan 2023 yillar1 arasinda Federasyonumuzca gerceklestirilen
faaliyetler asagidaki sekildedir.

YAPILAN FAALIYETLER

1. 21.10.2016 tarihinde Ankara’da yapilan Tiirkiye Herkes Igin Spor Federasyonunun 4. Olagan
Genel Kurulu secimi sonunda Yasin BOLUKBASI Federasyon Bagkani olarak segilmistir.

2. 1Ilk olarak Federasyon Baskanliginca kurumsal kimlik ¢alismas1 yapilmistir.

Bu kapsamda Federasyon logosunda degisiklige gidilmistir. Herkes igin spor federasyonunu
daha iyi anlatan logo diizenlemesi yapilmistir. Federasyonumuzu ve yapilan faaliyetleri halka
daha hizli iletmek/duyurmak amaciyla sosyal medya hesaplarinda(facebook-twitter-
mstagram) diizenleme yapilmistir. Bu diizenlemelerden sonra sosyal medya hesaplari
tizerinden sporu tesvik edici etkinlikler diizenlenmis ve katilimcilar ¢esitli sportif hediyelerle
desteklenmistir. Bu yapilan degisikliklerle 2 yil igerisinde yaklasik 500.000 birey
federasyonla temas kurmustur.
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12 Subat-12 Mart 2017 #Sporla Hayat1 Hisset hashtag’li Sosyal Medya aracilig1 yarisma
diizenlenmistir. Bu yarigsma ile sosyal medya iizerinden farkindalik olusturarak bireylerin hem
spora bakis agisini belirlemek hem de bu yolla onlar1 sporla bulusturmak hedeflenmistir.
Sosyal Medya tlizerinden spor igerikli gonderilen videolar Federasyon Baskanliginca
degerlendirilerek, her katilimciya spor yapmayi tesvik edici ¢esitli hediyeler verilmistir.

Federasyon Basgkanliginca akilli telefonlar vasitasiyla her yerde spor yapma imkani sunan
Hisapp Mobil uygulama programi gelistirilmistir. Bu program igeriginde yaklasik 500
egzersiz bulunmaktadir. Giinliik en az 10.000 adim atan ve uygulamada bulunan egzersizleri
yapan sporseverlerimize sporu tesvik edici sportif hediyeler gonderilmektedir. Bu sayede
herkes i¢in sporun daha fazla kisiye ulagsmasi saglanmaktadir. Bu uygulama giincellenerek
stirdiiriilmektedir.

28 Nisan-01 May1s 2017 tarihleri arasinda Canakkale’de “Baris Ulkesi Tiirkiye” konseptiyle
Ulusal ve Uluslararast milletlerin katilimi ile yaklasik 3000 katilimcidan olusan “Dostluk
Kazansin Projesi” diizenlenmistir. Program kapsaminda tarihi alanlar gezilerek yarim ada
ziyareti yapilmistir. faaliyetlerin yiiriitiildiigii kamp alaninda katilimcilar spor ¢atisi altinda
bir araya gelerek diinyaya birliktelik mesaj1 verilmistir.

“His Cocuk Tiyatrosu” Projesi ile kiigiik yastan itibaren cocuklarin sporla bulugmasi
hedeflenmis ve bu amagla 4 ilde (Balikesir-Bursa-Yalova-izmit) etkinlik gerceklestirilmistir.

“Herkes I¢cin Spor Giinleri” ve “Spor Kardesligi” Projeleri ile yurdun her bolgesinde (A¢tk
alan ve AVM’lerde ) spor etkinlikleri diizenlenmistir. Bu etkinliklerde miilteci ¢gocuklarinda
spor yoluyla topluma kazandirilmasi hedeflenmistir.

“Mavi Cocuk Festivali” kapsaminda Federasyonumuz ve Tiirk Kizilay’1 isbirliginde ¢ocuk
festivali gercgeklestirerek c¢ocuklarin sporda etkin rol almasi ve spor yolu ile topluma
kazandirilmas1 hedeflenmistir.

“15 Temmuz Haftasi Anma Programm Spor Etkinlikleri” kapsamimda 81 I’e Spor
malzemesi destegi saglanmistir.

2017 Kasim aymda gerceklestirilen TAFISA Yonetim Kurulu Toplantisinda, Federasyon
Bagkan1 Yasin BOLUKBASI, TAFISA Europe Yoénetim Kurulu Uyeligine secilmistir.

“Hareketteyiz Projesi” ile yurdun dort bir yanina yayilmasi hedeflenen projenin baglangict
yapilmistir. 6 pilot ilde baslatilan proje kapsaminda halkin egzersizleri dogru bir sekilde
yapabilmesi amaciyla antrendrler gérevlendirilmistir.

Mali kaynaklarin artirilmasi i¢in kurslarin sayisi artirilmig ayrica bazi sivil toplum orgiitleri
ve kuruluslarla sponsorluk gériismeleri devam etmektedir.

Federasyonumuzca gerekli olan talimatlar hazirlanarak eksiklikler giderilmistir.
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. Federasyona bagli branglarin disinda yarigma igermeyen branslarin federasyonumuz catisi

altinda faaliyet gdstermesi i¢in gerekli calismalar yapilmustir.

Halkimizin yagamini saglikli bir sekilde siirdiirmesi amaci ile tiim gruplarin yiiriiylis ve kosu
faaliyetlerini aligkanlik haline getirmesi i¢in proje ¢alismalar1 devam etmektedir.

Universiteler, Yerel Yonetimler, diger kurum ve kuruluslarla is birligi igerisinde gesitli
faaliyetler yapilmistir.

Halkin spor bilincinin artirilmasi sporu dogru olarak yapmasi ve 6grenmesi yoniinde Antrendr
egitimleri artirilmis; gelisen teknolojiye ve degisen yasam kosullarina uygun olarak egitimler
giincellenmistir.

Universiteler, Sivil Toplum Kuruluslari, Dernekler vs. diizenlenen kongre, konferans,
seminer, panel gibi bilimi ve sporu desteklemek amaciyla Federasyonumuza gelen talepler
degerlendirilmis ve ¢esitli malzemelerle desteklenmistir.

Federasyonumuz, Kirgizstan-Tiirkiye Manas Universitesi ve Tika isbirligi ile “Kirgizistan’in
Cily Bolgesinde Bulunan 8-10 Yas Cocuklarin Yetenek Taramasi” Projesine destek
verilmistir.

Cesitli sosyal sorumluk projelerine destek verilerek maddi imkanlar1 elverisli olmayan koy
okullarina spor malzemesi destegi saglanarak, sporun her noktaya ulasmasi hedeflenmistir.

Talep edilen illerde ve Universitelerde Yasam boyu spor, Saglik i¢in spor ve Wellness gibi
konularda ¢ok sayida konferans ve seminer programlari desteklenmistir.

Universitelerin diizenledigi bir¢ok bilimsel ¢alisma ve Kongreler desteklenmis, tanitim
sunumlari yapilmis, stantlar acilmis ve federasyonun tanitimi saglanmaistir.

Avrupa Birligi, Erasmus+ Spor Projeleri kapsaminda proje ortagi ve proje koordinatorii olarak
Sport And Physical Activity Agamst Children’s Technology Addiction, Ride To Learn In
Europe(Pedalcar Projesi), Walk with us! “2019 Y1l Beraber Yiiriiyelim Etkinligi” Avrupa
Hareketlilik Haftasi, 2020, 2021 ve 2022 yillar1 Natioanal Wellness Days(Ulusal Spor ve
Saglik Giinleri) Projesi, WOW Europe projesi, Sports For a Better Words(Daha Iyi Bir Diinya
I¢in Spor) isimli projeler yiiriitiilmiistiir.

Bununla birlikte Europe in Action (AB Hareket Projesi), NoOlyp2022 (AB Projesi), Eu Ride
(AB Projesi), Eu Games (AB Projesi), Exercise With Tales (AB Projesi) ve Avrupa Birligi
tarafindan finanse edilen 2023 yili Natioanal Wellness Days(Ulusal Spor ve Saglik Giinleri)
Projesi, isimli 6 proje yiiriitiilmeye devam etmektedir.

Federasyonumuz amaclar1 dogrultusunda bilinyesinde miisabakasi olmayan/saglikli yasama
yonelik Wellness, Yoga ve Hemsball branslarinda 1. Kademe Yardime1 Antrendr/Egitmenlik
Yetistirme Kurslar1 ve 2. Kademe Antrendr/Egitmenlik Kurslarimin yaninda Antrendrliik
gelisim seminerleri diizenlenmistir. Gilinimiize kadar muhtelif illerde ve tarihlerde
diizenlenen kurslarda yaklasik 13.000 sertifikali Antrenor/Egitmen Yetistirilmistir. Yeni
donemde de Antrendr yetistirilmeye devam edilmektedir.
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Her y1l diinya da 16-22 Eyliil tarihleri arasin kutlanan Avrupa Hareketlilik Haftas1 kapsaminda
22 Eyliil 2019 tarihinde 3’ten 93’e her yastan vatandasimizin katilimiyla 81 ilde es zamanh
olarak “Beraber Yiiriiyelim” etkinligi diizenlenmistir.

Federasyon Bagkanligimizca faaliyet programi kapsaminda iiniversiteler ile igbirligi
yapilarak, egitim-6gretime devam eden 0grencilerin spor ile dolu dolu bir giin gegirmelerini
saglamak amaciyla Bahar senlikleri kapsaminda Universitelerin kampiislerinde Herkes I¢in
Spor Festivalleri diizenlenmistir.

Federasyonumuzun amaglari dogrultusunda, 3 yasindan 93 yasina kadar her yerde ve her yasta
insanimizin spor yapmasini saglamak, spor bilinci olusturmak ve spor yolu ile bireylerin
hareketlenmelerini saglamak amaciyla sporla hayati degismis insanlarin biyografileri
iizerinden bireylerin spora 6zendirilmesi amacglanmistir. Bu kapsaminda “Sporla Hayati
Hisset” isimli 15 kisa metrajlik film yapilmustir.

Ustelenmis oldugumuz bu misyon geregi bireyleri spor yapmaya yonlendirmekle kalmayip,
spor branslarina yonlendirmek amaciyla iiniversiteli gencler, 81 il’de bulunan {iniversitelerde
“His Kampiiste” projesiyle milli sporcularimizla bir araya gelmistir. Ozellikle Beden Egitimi
Spor Yiiksekokulu ve Spor Bilimleri Fakiiltelerinde 6grenim goren genglerimizi milli
sporcularla bulusturarak geleceklerinin sekillenmesine ve sportif basarilarinin artmasina ve
Kariyer planlamasina katki saglamasi hedeflenmistir. Ayn1 zamanda, iilke genelinde spor
yapma bilincini olusturmay1 ve branglara 6zgili basarinin artirilmasi da hedeflenmistir.

Federasyonumuz faaliyetleri kapsaminda saglikli bireyler ve nesiller yetistirilmesine katkida
bulunmak, cocukluk cagindan itibaren bireylerin yeteneklerine uygun spor branslarina
yonlendirilmesini saglamak amaciyla, Sayin Cumhurbagkanimiz ile Genglik ve Spor
Bakanimizin sporda toplumsal seferberlik ¢agris1 kapsaminda; devlet kurumlari, sivil toplum
kuruluslar1 ve diger kuruluslarla isbirligi icerisinde milli sporcularin da yer aldig1 “Herkese
Bir Lisans Gelecek Icin Bir Sans” sloganiyla iiniversiteler ve sehir merkezlerinde
programlar gergeklestirilmistir.

Cin’in Wuhan sehrinde baslayarak tiim diinyay1 etkisi altina alan yeni tip koronaviriis (Covid-
19) salgini, spor diinyasint da olumsuz etkilemistir. Virlisle miicadele kapsaminda
hiikiimetimiz tarafindan bir¢ok konuda tedbirler alinmistir. Alinan tedbirler kapsaminda tim
ulusal ve uluslararas1 faaliyetler iptal edilmis ya da ileri bir tarihe ertelenmistir. Bu siirecte
sedanter bireylerle birlikte, profesyonel olarak spor hayatin1 devam ettiren kisilerin spor
ihtiyaglarini karsilama konusu giindeme gelmistir. Gelisen teknoloji ile birlikte bireylerin
daha fazla sosyal medyada zaman harcadiklar1 yadsinamaz bir gercektir. Bunun yaninda
Covid-19 salgini sebebiyle evde kalma siirelerinin de artmasi, toplum saglig1 ve hareketsizlik
lizerine bagsta federasyonumuz olmak {izere spor organizasyonlarina da biiylik sorumluk
yiiklenmistir. Bu sorumluluk bilinciyle bir yandan evde kalarak iilkemizi etkileyen viriisle
miicadele ederken, diger taraftan Federasyonumuzca evde kalan vatandasimizin fiziksel
aktivite ihtiyaglarinm1 karsilamak amaciyla salgin déoneminde #EvdeKalHareketsizKalma
sloganiyla bir¢ok proje hayata gecirilmistir.


https://twitter.com/hashtag/EvdeKalHareketsizKalma?src=hash
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Diinya Saglik Orgiiti( WHO) tarafindan Pandemi dénemi olarak ilan edilen bu siirecte,
Tiirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu olarak evde kal ¢agrisina uyan vatandaslarimiza
yonelik, hem sedanter bireylerimize, hem de profesyonel sporcu olarak kariyerini siirdiiren
bireylerimiz i¢in yaptigimiz ¢caligmalar asagidaki gibidir;

. Bu calismalardan ilki; 6ncelikle bu siirecte evde kalan vatandaslarimiz i¢in diizenli ve devamli
fiziksel aktivite yapabilmelerini her zaman oldugu gibi 6nemsedik. Bu nedenle 2017 yilinda
hayata gecirmis oldugumuz 900’e yakin egzersiz videosunu i¢eren ve dnemli bireysel egzersiz
programi olan HisApp uygulamasini tim vatandaslarimiz i¢in iicretsiz bir rehber olarak
hizmete sunduk. Uygulama 10S ve Android isletim sistemi olan tiim telefonlardan kolaylikla
indirilebilmektedir. Yaklagik 1000 saatlik bir c¢alisma sonucunda profesyonel spor
egitmenlerimizin uygulamali videolar1 ve ¢esitli uzmanlarin yonlendirmeleri ile hazirlanan,
icerisinde videolarin yani sira ¢esitli hatirlatict uygulamalarin da oldugu HisApp, aym
zamanda tiilkemizde ve Avrupa Spor Federasyonlari arasinda bir ilk olma 6zelligini
tasimaktadir. Bunun yaninda HisApp uygulamasi higbir ekipmana ihtiya¢ duyulmadan spor
yapma imkani sunan Tiirkiye'nin en biiyiik dijital spor salonu 6zelligi tasimaktadir. Her yas
ve farkl fiziksel 0zelliklere sahip bireyler i¢in en basit seviyeden profesyonel diizeye kadar
fiziksel aktivite ve ist seviye antrenman videolari bulunan uygulama igerisinde 8 ayri
kategoride(Sabah Egzersizleri, Yoga, Evde Spor, Is’te Spor, Bedensel, Gérme ve Isitme
Engelli Igin Spor ve Trend Egzersizler) hazirlanmis 900’yakin egzersiz videosu
bulunmaktadir. Ayrica su hatirlatici, haftalik planlama ve adim sayar modiilleri ile de sik,
ergonomik ve kolay ara yiiz sunmaktadir. Federasyonumuz kullanimi tesvik etmek i¢in, adim
sayar modiilii ve yapilan antrenman stiirelerinin toplaminda kura ile belirlenerek, siralamada
yer alan kullanicilara her ay siirpriz hediyeler verilmistir.

. lIkinci ¢alisma olarak; evde kalma siiresi boyunca Televizyon programlari araciligiyla
bireylere ulasarak, vatandasimizin spor ihtiyaglarim1 karsilamak i¢in her kesimden insanin
kolaylikla yapabilecegi Profesyonel(uzman) egitmenler araciligiyla yapilan egzersiz
programlar1 hazirlandi. Bu programlar tilkemizin ulusal devlet kanallart olan TRT 1, TRT
SPOR 2 ve EBA TV araciligiyla halkimizin hizmetine sunulmustur.

e Bunlardan ilki: Covid-19 viriisii sebebiyle Ilkokul, ortaokul ve lise diizeyinde egitim
imkant sunan ve uzaktan egitim modiili olan EBA TV’de yer alan beden
Ogretmenlerinin, beden egitimi derslerinin ¢ekimleri gerceklestirilmistir. Genglik ve
Spor Bakanligimiz ile Herkes Igin Spor Federasyonu olarak, Ilkokul, ortaokul ve lise
olmak {izere ii¢ ayr1 kategoride ¢ekimler bireylerin hizmetine sunulmustur.

e Toplumda 6nemli bir yeri olan 6zel bireylerimiz(Engelli) i¢in “Evde Engelsiz Spor”
konulu Televizyon programlarinda (TRT 1, TRT SPOR 2) yaymlamak iizere
caligmalar yapilmig ve vatandagimizin hizmetine sunulmustur.

o “Yetenegini Kesfet” isimli proje ile Genglik ve Spor Bakanligimiz ve
Federasyonumuzun koordineli g¢alismalariyla yetenekli bireylerin yeteneklerini
kesfetme imkani sunulmustur. Yaklasik 45 boliim ve her boliim en az 20 dakikadan
olusan cocuklarimizin da yer aldigi uzman egitmenler tarafindan hazirlanmis
videolar Televizyon araciligiyla vatandaslarimizin hizmetine sunulmustur. Bu
proroje; Genglik ve Spor Bakanligi’nin ¢ocuklar i¢in 2018 yilinda baslatmis oldugu
“Tiirkiye Sportif Yetenek Taramasi ve Spora Yonlendirme Projesi’nin ¢ocuklar igin
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yayginlagtirilmasi ve bu anlamda toplumsal bilincin olugmasi i¢in gelistirdigi bir
projedir. Bu projeyle cocuklarin ¢esitli taramalarla yeteneklerinin nasil ortaya
ciktigin1 ve bu sayede gelecegin milli sporcularini kesfetme imkani olacaktir. Bu
programlar tilkemizin ulusal devlet kanallar1 olan TRT 1, TRT SPOR 2 kanallarinda
yayinlanmistir.

e “Cocuk, Geng ve Yaslilarda Spor” konulu Herkes i¢in Spor egzersiz programlari
hazirlanmistir. 30 ayr1 boliimden olusan ve her boliimde yaklagik 20 dakika spor
yapma imkani sunan Televizyon programi (TRT 1, TRT SPOR 2) araciligi ile
halkimizin spor ihtiyaglarini karsilamak amaciyla hazirlanmistir.

e Televizyon programlari araciligiyla HisApp uygulamasi igerisinde yer alan egzersiz
videolarin1 “Zinde Kal, Evde Spor ve Iste Spor” projeleri halkimizin hizmetine
sunulmustur. Bu sayede bahaneye yer birakmadan bireyler igin, her ortamda ve her
kosulda spor yapma imkani saglanmistir. Bu programlar iilkemizin ulusal devlet
kanallar1 olan TRT 1, TRT SPOR 2 kanallarinda yayinlanmistir.

Bu projelerle birlikte Federasyon Bagkanimiz Yasin BOLUKBASI‘nin konuk oldugu
Radyo, Televizyon ve Instagram canli yayin programlari ile 6zellikle bu siiregte daha da
Oonem kazanan hareketli ve saglikli yasam konularinda oturumlar gerceklestirilmistir.

Federasyonun amaglar1 dogrultusunda gerek yurtici, gerekse yurtdisi kurum ve kuruluslarla,
herkes icin spor faaliyetleri konusunda isbirligi protokolleri imzalanarak, isbirlikleri ve
paydasliklarla hem federasyonun tanitimini yapilmis, hem de 3 yasindan 93 yasina kadar
toplumun her kesimini spor ile bir araya getirerek, spor kiiltliriinii artirmak, spor bilincini
asilamak bu vesile ile sporun tiim kitlelere yayginlastirma faaliyetleri stirdiiriilmistiir.

Avrupa Birligi ile birlikte tiim diinyada geleneksel olarak her yil, 23-30 Eyliil tarihleri
arasinda “Avrupa Spor Haftas1” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci
ile spora tesvik edici gesitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadir. 2020 yilindan itibaren,
Genglik ve Spor Bakanligimiz ile Avrupa Delegasyonu tarafindan, lilkemiz adina Avrupa
Spor Haftas1 kapsaminda yapilacak tiim etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi Federasyonu
Bagkanligimiza verilmistir. Federasyon Baskanligimiz koordinesinde 81 ilde 23 Eylil 2020
tarthinde Ankara merkezli es zamanli olarak acgilis1 gergeklestirilen ve haftanin galasi
niteliginde 25 Eyliil 2020 tarthinde Nevsehir’de BeActive Gecesi diizenlenerek Avrupa Spor
Hafta tamamlanmuistir.

Avrupa Spor Haftasi etkinlikleri kapsaminda 23-30 Eyliil 2020 tarihleri arasinda 81 ilimizde
es zamanli olarak diizenlenen etkinliklerde iilkemizin basarili bir sekilde temsil edilmesi
dolayisiyla Avrupa Delegasyonu tarafindan 2020 yilindan itibaren Ulkemizi temsilen
Federasyon Bagkanimiz Saym Yasin Boéliikkbasi’na “Avrupa Birligi Spor Elgisi” gorevi tevdi
edilmistir.

Federasyonumuz tarafindan 21-23 May1s 2021 tarihleri arasinda ilki diizenlenen Herkes I¢in
Spor Zirvesi ve 4. Uluslararasi Herkes I¢in Spor Kongresi, kurulusunun 95. yilin1 kutlayan
{ilkemizin &nder egitim kurumlarindan birisi olan Gazi  Universitesi ve Bayburt
Universitesi isbirligi 21-23 Mayis 2021 tarihleri arasinda online(gevrimigi) olarak
diizenlemistir. Zirve’nin konusu i¢inde bulunulan COVIDI19 siirecine vurgu yapilarak,
"Salgin siirecinde fiziksel aktivite ve saglikli yasam" olarak belirlenmis ve sanal ortamda


http://gazi.edu.tr/
http://www.bayburt.edu.tr/
http://www.bayburt.edu.tr/
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yapilan sunumlarla YouTube iizerinden canli olarak yayinlanmig, yurt disindan ve yurt
icinden pek ¢ok 6nemli spor Orgiitiiniin tist diizey yoOneticileri ve akademisyenlerin yer aldigi
programa ev sahipligi yapmistir.

Avrupa Birligi ile birlikte tiim diinyada geleneksel olarak her yil, 23-30 Eyliil tarihleri
arasinda “Avrupa Spor Haftas1” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci
ile spora tesvik edici gesitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadir. 2020 yilindan itibaren,
Genglik ve Spor Bakanligimiz ile Avrupa Delegasyonu tarafindan, lilkemiz adina Avrupa
Spor Haftas1 kapsaminda yapilacak tiim etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi 2021 yilinda
da Federasyon Bagkanligimiza verilmistir. Bu kapsamda Avrupa Spor Haftas1 Etkinliklerinin
acilis1 23 Eylil tarihinde Ankara Anittepe Spor Kompleksinde gergeklestirilmis olup, ayni
zaman da 81 ilimizde es zamanli agilis etkinlikleri diizenlenmistir. 23-30 Eyliill Haftasi
boyunca 81 ilimizde yaklasik 250 spor bransinda devem eden “Ulusal Herkes I¢in Spor ve
Saghk Giinleri” tim diinyada #BeActive temasiyla diizenlen etkinliklerle spor branglarinin
tanitilmasi, obeziteyle miicadele, spor ve saglik turizminin desteklenerek iilkemiz en iyi
sekilde temsil edilmistir. Haftanin galas1 niteliginde 23 Eyliil 2021 tarihinde Izmir’de
BeActive Gecesi diizenlenerek Avrupa Spor Haftasi tamamlanmuistir.

Avrupa Birligi ile birlikte tiim diinyada geleneksel olarak her yil, 23-30 Eyliil tarihleri
arasinda “Avrupa Spor Haftas1” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci
ile spora tesvik edici gesitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadir. 2020 yilindan itibaren,
Genglik ve Spor Bakanligimiz ile Avrupa Delegasyonu tarafindan, lilkemiz adina Avrupa
Spor Haftas1 kapsaminda yapilacak tiim etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi 2022 yilinda
da Federasyon Baskanligimiza verilmistir. Son yillarda pandeminin getirdigi kisitlamalar
sonucunda vatandaglarin 6zellikle fiziksel ve ruhsal sagliklarini iyilestirmek pandemi 6n
toparlanma doneminde olduk¢a 6nem arz etmektedir. Bu yi1l Avrupa Spor Haftas1 “Gengclik
Haftas1” mottosuyla kutlanacagindan, 2022 yilinda yeni bir konsept olarak gencligi de icine
katacak projede, Tirkiye’nin gen¢ niifusu olarak en kalabalik olan basta 7 bolge 7 il
biiyiiksehirlerinde olmak tizere 81 ilimizde agik alan ve kapali alanlarda gergeklestirilen
etkinliklerde geng niifus ile tiim vatandaslar aktif olmaya tesvik edilmistir. Istanbul, Ankara,
Izmir, Antalya, Gaziantep, Trabzon ve Van illeri basta olmak iizere tiim illerimizde konser,
sporcu gosterisi, acik/kapali alanlarda sportif etkinlikler, toplu yiiriiylis vb. gibi sportif
organizasyonlarla yiizlerce etkinlik diizenlenmistir. Basta 7 il 7 bolge olmak tiizere yerel ve
ulusal kanallarda hafta boyunca her giin 30 dakikalik TV kanallarinda canli yayin yapilarak
evde olan vatandaglarin hareket etmesi saglanmig, Federasyonumuzun sosyal medya
kanallarinda (Youtube, Instagram, Facebook) hafta boyunca canli etkinlikler diizenlenerek
halkimizin evlerinde ya da bulunduklar1 yerlerde spor yapmalari planlanmistir. 2021 yilinda
Izmir’de “Aktif O1” (be active) temastyla yapilan Be Active Night etkinligimizin 2022 yilinda
yil Istanbul’da Sultangazi Belediyesi isbirliginde diizenlenmistir.

Federasyonun diizenlemis oldugu faaliyetler ve yapmis oldugu caligmalarla wellness
bransinda “Rekreatif Spor Antrenorii” alaninda atamalar gerceklestirilmistir.
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Federasyonun Hedefleri

Ulkemizdeki sportif isleyis ile ilgili en 6nemli sorun; iilkenin temel spor stratejilerinin
belirlenmemis olmasi nedeniyle, her tiirlii sportif 6rgiit ve hizmetin iilke ve toplum yararina olup
olmadiginin tespit edilememesidir. Bu amagcla atilmasi1 gereken ilk adim, sportif egitim, hizmet,
uygulama ve orgilitlenme ile ilgili olan biitiin kamu kurum ve kuruluglarinin katilimiyla; cagdas,
bilimsel, 6l¢iilebilir ve uygulanabilir bir devlet politikas1 gelistirmelidir. Bu politikalarda basta spor
kiiltiirtiniin gelistirilmesi, spor egitimi, sportif basari, spor organizasyonlari, spor ekonomisi, halk
sagligi, vb gibi ilgili biitliin parametrelerin birbirleriyle iliskisi ve 6ncelikleri agik hale getirilmelidir.

Giliniimiizde spor anlayis1 her gegen giin ¢esitlenmektedir. Bu ¢esitlenme spor kiiltiiriiniin
yayginlagsmasi ile dogru orantili gitmektedir. Yarisma ve performans sporlarina baktigimizda
yaklagim yapilan antrenman c¢esidi, siiresi, siklig1 vs. tamamiyla hedef dogrultusunda zirveye ulagsma
diisiincesi hakimdir. Bu sebepten dolay1 sporun demokratikleserek toplum tabanina ve iilkemiz
sathinda yayginlik kazanmasini 6nemsemekle birlikte hedeflemekteyiz.

Bu ylizden yaygin spor aliskanlii olusturmanin, sportif(yarigsmaci) basar1 kadar 6nemli
oldugu g6z oOniline alimmalidir. Devletin yeniden tanimlanacak spor politikasinda, sporun
yayginlagsmasi, kesin bir bigimde sportif basarmmin Oniinde yer almasi gerekir. Sporun
yayginlagsmasinin genel halk sagligi, genc nesillerin ahlaki gelisimi, serbest zamanlarin olumlu
degerlendirilmesi, spor endiistrisinin gliglenmesi gibi ¢ok dnemli boyutlar1 dikkate almak gerekir. Bu
noktada Tiirkiye Herkes Icin Spor Federasyonu desteklenmeli ve giiclendirilmeli, bu federasyon
eliyle yaygin projeler uygulamaya konulmalidir.

Federasyon amaglari dogrultusunda, sporu hayatinin merkezine almis, saglikli bir neslin
yetismesi igin Federasyon olarak calismalarimizi siirdiirmekteyiz. I¢inde bulundugumuz siirecte
oldugu gibi bu siiregten sonra da toplum yararini gézeten, proje ve etkinliklerimizi devam etmeyi
distinliyoruz. Ulusal ve uluslararast paydaslarimizla birlikte yapacagimiz caligmalarla ve
paylagimlarimizla her alanda sporu merkezlerine almis saglikli bir diinya insa etmek arzusundayiz.
2016-2021 yillart arasinda gerceklestirmis tiim faaliyetler daha da artirilarak ve gesitlendirilerek
gelisen ve degisen teknoloji de dikkate alinmak suretiyle gelistirilmekte olup, vatandaslarimizin spor
gereksinimlerini karsilayacak tiim girisimler uygulamaya ge¢irilmesini hedeflemekteyiz.

Gergeklestirecegimiz faaliyetler ile {ilkemizin spor alanindaki mevcut potansiyelinin etkin
kullanilmas1 ve gelistirilmesi ile birlikte, Tiirkiye’nin bir spor {iilkesi olarak konumlandirilmasi,
gerceklestirilecek sportif etkinliklerle iilkeler arasindaki en prestijli lilke olmasi bakimindan spor
alaninda iilkemizi en iyi sekilde temsil etmeyi hedeflemekteyiz.

3. Olaganiistii Genel Kurulumuzun Federasyonumuza ve Tiirk Sporuna hayirli olmasini dileriz.

Tiirkiye Herkes i¢in Spor Federasyonu
Yonetim Kurulu



