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TÜRKİYE HERKES İÇİN SPOR FEDERASYONU BAŞKANLIĞI  

21 EKİM 2016 – 29 NİSAN 2023 FAALİYET RAPORU 

 

21 Ekim 2016 tarihinde Ankara’da yapılan Olağan Genel Kurulda Federasyon Başkanlığına 

Yasin BÖLÜKBAŞI seçilmiştir. 

 

Amacımız; Anayasamızın 59. Maddesinde ifadesini bulan devletin temel spor politikasına 

anlamlı bir katkı sağlamaktır. Bu maddede yer alan, ‘’Devlet, her yaştaki Türk vatandaşlarının beden 

ve ruh sağlığını geliştirecek tedbirler alır, sporun kitlelere yayılmasını teşvik eder’’ ifadesi, aynı 

zamanda Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu’nun kuruluş amacını da ortaya koymaktadır. 

 

Bu amaca ulaşmak için çeşitli projeler hazırlayarak, bunları uygulamaya sokmak üzere 

harekete geçmiş bulunuyoruz. Geçen 6,5 yıl içerisinde gerçekleştirdiğimiz faaliyetler gelecekte 

yapmak istediklerimizin başlangıcı olmalıdır. Sizlerin desteği ile Türk halkına sporu sevdirmek, spor 

yapma alışkanlığı kazandırmak, sağlıklı yaşam bilincini aşılamak ve 3’ten 93’e herkesi spor çatısı 

altında buluşturmak amacıyla sizlerle eşgüdüm sağlayarak ortak faaliyetler üretmek ve bu faaliyetleri 

amacına uygun bir şekilde gerçekleştirmek istiyoruz. 

 

Federasyonunun VİZYONU 

3 den 93 e kadar her yaşta ve her kesimdeki insanın yaşam kalitesini artırmak, sağlık huzur ve 

mutluluğu ön plana çıkaracak spor kültürünü yaygınlaştırmak, bütün spor branşlarının yaygınlaşması 

için; şenlik, oyun ve rekreatif yarışmalar düzenlemek, çocukluk çağından itibaren; doğru beslenme, 

vücudunu doğru kullanma, doğru değerleri yaşam felsefesi olarak benimseme özelliklerini 

geliştirmeyi hedeflemektir. Ayrıca, sigara ve alkol gibi zararlı alışkanlıklardan uzak durma, daima 

aktif yaşam tarzını benimseme, aile ve toplum ile uyum içinde olma gibi değerlerde kazandırılmaya 

çalışmaktır. Bu amaçları geliştirmek için kurum ve kuruluşlarla ortak çalışmalar yürütmektir. Spor 

kültürü için; kişilerin, ailelerin eğitimcilerin ve yöneticilerin bilinçlendirilmesi, uluslararası barış ve 

spor kültürüne katkı sağlaması için her türlü bilimsel veya rekreatif çalışmalar yapmak, yayınlar 

çıkartmak ve çeşitli organizasyonlar düzenlemek, diğer federasyonların tanıtımı ve gelişmelerine 

katkı için iş birliğine girmek Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu’nun vizyonu olarak açıklanabilir.  

 

21 Ekim 2016 – 29 Nisan 2023 yılları arasında Federasyonumuzca gerçekleştirilen 

faaliyetler aşağıdaki şekildedir. 

 

YAPILAN FAALİYETLER 

 

1. 21.10.2016 tarihinde Ankara’da yapılan Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonunun 4. Olağan 

Genel Kurulu seçimi sonunda Yasin BÖLÜKBAŞI Federasyon Başkanı olarak seçilmiştir. 

 

2. İlk olarak Federasyon Başkanlığınca kurumsal kimlik çalışması yapılmıştır. 

Bu kapsamda Federasyon logosunda değişikliğe gidilmiştir. Herkes için spor federasyonunu 

daha iyi anlatan logo düzenlemesi yapılmıştır. Federasyonumuzu ve yapılan faaliyetleri halka 

daha hızlı iletmek/duyurmak amacıyla sosyal medya hesaplarında(facebook-twıtter-

ınstagram) düzenleme yapılmıştır. Bu düzenlemelerden sonra sosyal medya hesapları 

üzerinden sporu teşvik edici etkinlikler düzenlenmiş ve katılımcılar çeşitli sportif hediyelerle 

desteklenmiştir. Bu yapılan değişikliklerle 2 yıl içerisinde yaklaşık 500.000 birey 

federasyonla temas kurmuştur. 
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3. 12 Şubat-12 Mart 2017 #Sporla Hayatı Hisset hashtag’li Sosyal Medya aracılığı yarışma 

düzenlenmiştir. Bu yarışma ile sosyal medya üzerinden farkındalık oluşturarak bireylerin hem 

spora bakış açısını belirlemek hem de bu yolla onları sporla buluşturmak hedeflenmiştir. 

Sosyal Medya üzerinden spor içerikli gönderilen videolar Federasyon Başkanlığınca 

değerlendirilerek, her katılımcıya spor yapmayı teşvik edici çeşitli hediyeler verilmiştir. 

 

4. Federasyon Başkanlığınca akıllı telefonlar vasıtasıyla her yerde spor yapma imkanı sunan 

Hisapp Mobil uygulama programı geliştirilmiştir. Bu program içeriğinde yaklaşık 500 

egzersiz bulunmaktadır. Günlük en az 10.000 adım atan ve uygulamada bulunan egzersizleri 

yapan sporseverlerimize sporu teşvik edici sportif hediyeler gönderilmektedir. Bu sayede 

herkes için sporun daha fazla kişiye ulaşması sağlanmaktadır. Bu uygulama güncellenerek 

sürdürülmektedir. 

 

5. 28 Nisan-01 Mayıs 2017 tarihleri arasında Çanakkale’de  “Barış Ülkesi Türkiye” konseptiyle 

Ulusal ve Uluslararası milletlerin katılımı ile yaklaşık 3000 katılımcıdan oluşan “Dostluk 

Kazansın Projesi” düzenlenmiştir. Program kapsamında tarihi alanlar gezilerek yarım ada 

ziyareti yapılmıştır. faaliyetlerin yürütüldüğü kamp alanında katılımcılar spor çatısı altında 

bir araya gelerek dünyaya birliktelik mesajı verilmiştir. 

 

6. “His Çocuk Tiyatrosu” Projesi ile küçük yaştan itibaren çocukların sporla buluşması 

hedeflenmiş ve bu amaçla 4 ilde (Balıkesir-Bursa-Yalova-İzmit) etkinlik gerçekleştirilmiştir. 

 

7. “Herkes İçin Spor Günleri”  ve “Spor Kardeşliği” Projeleri ile yurdun her bölgesinde (Açık 

alan ve AVM’lerde ) spor etkinlikleri düzenlenmiştir. Bu etkinliklerde mülteci çocuklarında 

spor yoluyla topluma kazandırılması hedeflenmiştir. 

 

8. “Mavi Çocuk Festivali” kapsamında Federasyonumuz ve Türk Kızılay’ı işbirliğinde çocuk 

festivali gerçekleştirerek çocukların sporda etkin rol alması ve spor yolu ile topluma 

kazandırılması hedeflenmiştir. 

 

9. “15 Temmuz Haftası Anma Programı Spor Etkinlikleri” kapsamında 81 İl’e Spor 

malzemesi desteği sağlanmıştır. 

 

10. 2017 Kasım ayında gerçekleştirilen TAFISA Yönetim Kurulu Toplantısında, Federasyon 

Başkanı Yasin BÖLÜKBAŞI, TAFISA Europe Yönetim Kurulu Üyeliğine seçilmiştir. 

 

11. “Hareketteyiz Projesi” ile yurdun dört bir yanına yayılması hedeflenen projenin başlangıcı 

yapılmıştır. 6 pilot ilde başlatılan proje kapsamında halkın egzersizleri doğru bir şekilde 

yapabilmesi amacıyla antrenörler görevlendirilmiştir. 

 

12. Mali kaynakların artırılması için kursların sayısı artırılmış ayrıca bazı sivil toplum örgütleri 

ve kuruluşlarla sponsorluk görüşmeleri devam etmektedir. 

 

13. Federasyonumuzca gerekli olan talimatlar hazırlanarak eksiklikler giderilmiştir. 
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14. Federasyona bağlı branşların dışında yarışma içermeyen branşların federasyonumuz çatısı 

altında faaliyet göstermesi için gerekli çalışmalar yapılmıştır. 

 

15. Halkımızın yaşamını sağlıklı bir şekilde sürdürmesi amacı ile tüm grupların yürüyüş ve koşu 

faaliyetlerini alışkanlık haline getirmesi için proje çalışmaları devam etmektedir. 

 

16. Üniversiteler, Yerel Yönetimler, diğer kurum ve kuruluşlarla iş birliği içerisinde çeşitli 

faaliyetler yapılmıştır. 

 

17. Halkın spor bilincinin artırılması sporu doğru olarak yapması ve öğrenmesi yönünde Antrenör 

eğitimleri artırılmış; gelişen teknolojiye ve değişen yaşam koşullarına uygun olarak eğitimler 

güncellenmiştir. 

 

18. Üniversiteler, Sivil Toplum Kuruluşları, Dernekler vs. düzenlenen kongre, konferans, 

seminer, panel gibi bilimi ve sporu desteklemek amacıyla Federasyonumuza gelen talepler 

değerlendirilmiş ve çeşitli malzemelerle desteklenmiştir. 

 

19. Federasyonumuz, Kırgızstan-Türkiye Manas Üniversitesi ve Tika işbirliği ile “Kırgızistan’ın 

Çüy Bölgesinde Bulunan 8-10 Yaş Çocukların Yetenek Taraması” Projesine destek 

verilmiştir. 

 

20. Çeşitli sosyal sorumluk projelerine destek verilerek maddi imkanları elverişli olmayan köy 

okullarına spor malzemesi desteği sağlanarak, sporun her noktaya ulaşması hedeflenmiştir.  

 

21. Talep edilen illerde ve Üniversitelerde Yaşam boyu spor, Sağlık için spor ve Wellness gibi 

konularda çok sayıda konferans ve seminer programları desteklenmiştir. 

 

22. Üniversitelerin düzenlediği birçok bilimsel çalışma ve Kongreler desteklenmiş, tanıtım 

sunumları yapılmış, stantlar açılmış ve federasyonun tanıtımı sağlanmıştır. 

 

23. Avrupa Birliği, Erasmus+ Spor Projeleri kapsamında proje ortağı ve proje koordinatörü olarak 

Sport And Physıcal Actıvıty Agaınst Chıldren’s Technology Addıctıon, Rıde To Learn İn 

Europe(Pedalcar Projesi), Walk with us! “2019 Yılı Beraber Yürüyelim Etkinliği” Avrupa 

Hareketlilik Haftası, 2020, 2021 ve 2022 yılları Natioanal Wellness Days(Ulusal Spor ve 

Sağlık Günleri) Projesi, WOW Europe projesi, Sports For a Better Words(Daha İyi Bir Dünya 

İçin Spor) isimli projeler yürütülmüştür.  

 

24. Bununla birlikte Europe in Action (AB Hareket Projesi), NoOlyp2022 (AB Projesi), Eu Ride 

(AB Projesi), Eu Games (AB Projesi), Exercise With Tales (AB Projesi) ve Avrupa Birliği 

tarafından finanse edilen 2023 yılı Natioanal Wellness Days(Ulusal Spor ve Sağlık Günleri) 

Projesi, isimli 6 proje yürütülmeye devam etmektedir. 

 

25. Federasyonumuz amaçları doğrultusunda bünyesinde müsabakası olmayan/sağlıklı yaşama 

yönelik Wellness, Yoga ve Hemsball branşlarında 1. Kademe Yardımcı Antrenör/Eğitmenlik 

Yetiştirme Kursları ve 2. Kademe Antrenör/Eğitmenlik Kurslarının yanında Antrenörlük 

gelişim seminerleri düzenlenmiştir. Günümüze kadar muhtelif illerde ve tarihlerde 

düzenlenen kurslarda yaklaşık 13.000 sertifikalı Antrenör/Eğitmen yetiştirilmiştir. Yeni 

dönemde de Antrenör yetiştirilmeye devam edilmektedir. 
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26. Her yıl dünya da 16-22 Eylül tarihleri arasın kutlanan Avrupa Hareketlilik Haftası kapsamında 

22 Eylül 2019 tarihinde 3’ten 93’e her yaştan vatandaşımızın katılımıyla 81 ilde eş zamanlı 

olarak “Beraber Yürüyelim” etkinliği düzenlenmiştir.  

 

27. Federasyon Başkanlığımızca faaliyet programı kapsamında üniversiteler ile işbirliği 

yapılarak, eğitim-öğretime devam eden öğrencilerin spor ile dolu dolu bir gün geçirmelerini 

sağlamak amacıyla Bahar şenlikleri kapsamında Üniversitelerin kampüslerinde Herkes İçin 

Spor Festivalleri düzenlenmiştir.  

 

28. Federasyonumuzun amaçları doğrultusunda, 3 yaşından 93 yaşına kadar her yerde ve her yaşta 

insanımızın spor yapmasını sağlamak, spor bilinci oluşturmak ve spor yolu ile bireylerin 

hareketlenmelerini sağlamak amacıyla sporla hayatı değişmiş insanların biyografileri 

üzerinden bireylerin spora özendirilmesi amaçlanmıştır. Bu kapsamında “Sporla Hayatı 

Hisset” isimli 15 kısa metrajlık film yapılmıştır. 

 

29. Üstelenmiş olduğumuz bu misyon gereği bireyleri spor yapmaya yönlendirmekle kalmayıp, 

spor branşlarına yönlendirmek amacıyla üniversiteli gençler, 81 il’de bulunan üniversitelerde 

“His Kampüste” projesiyle milli sporcularımızla bir araya gelmiştir. Özellikle Beden Eğitimi 

Spor Yüksekokulu ve Spor Bilimleri Fakültelerinde öğrenim gören gençlerimizi milli 

sporcularla buluşturarak geleceklerinin şekillenmesine ve sportif başarılarının artmasına ve 

kariyer planlamasına katkı sağlaması hedeflenmiştir. Aynı zamanda, ülke genelinde spor 

yapma bilincini oluşturmayı ve branşlara özgü başarının artırılması da hedeflenmiştir. 

 

30. Federasyonumuz faaliyetleri kapsamında sağlıklı bireyler ve nesiller yetiştirilmesine katkıda 

bulunmak, çocukluk çağından itibaren bireylerin yeteneklerine uygun spor branşlarına 

yönlendirilmesini sağlamak amacıyla, Sayın Cumhurbaşkanımız ile Gençlik ve Spor 

Bakanımızın sporda toplumsal seferberlik çağrısı kapsamında; devlet kurumları, sivil toplum 

kuruluşları ve diğer kuruluşlarla işbirliği içerisinde milli sporcuların da yer aldığı “Herkese 

Bir Lisans Gelecek İçin Bir Şans” sloganıyla üniversiteler ve şehir merkezlerinde 

programlar gerçekleştirilmiştir.   

 

31. Çin’in Wuhan şehrinde başlayarak tüm dünyayı etkisi altına alan yeni tip koronavirüs (Covid-

19) salgını, spor dünyasını da olumsuz etkilemiştir. Virüsle mücadele kapsamında 

hükümetimiz tarafından birçok konuda tedbirler alınmıştır. Alınan tedbirler kapsamında tüm 

ulusal ve uluslararası faaliyetler iptal edilmiş ya da ileri bir tarihe ertelenmiştir. Bu süreçte 

sedanter bireylerle birlikte, profesyonel olarak spor hayatını devam ettiren kişilerin spor 

ihtiyaçlarını karşılama konusu gündeme gelmiştir. Gelişen teknoloji ile birlikte bireylerin 

daha fazla sosyal medyada zaman harcadıkları yadsınamaz bir gerçektir. Bunun yanında 

Covid-19 salgını sebebiyle evde kalma sürelerinin de artması, toplum sağlığı ve hareketsizlik 

üzerine başta federasyonumuz olmak üzere spor organizasyonlarına da büyük sorumluk 

yüklenmiştir. Bu sorumluluk bilinciyle bir yandan evde kalarak ülkemizi etkileyen virüsle 

mücadele ederken, diğer taraftan Federasyonumuzca evde kalan vatandaşımızın fiziksel 

aktivite ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla salgın döneminde #EvdeKalHareketsizKalma 

sloganıyla birçok proje hayata geçirilmiştir.  

 

https://twitter.com/hashtag/EvdeKalHareketsizKalma?src=hash
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Dünya Sağlık Örgütü(WHO) tarafından Pandemi dönemi olarak ilan edilen bu süreçte, 

Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu olarak evde kal çağrısına uyan vatandaşlarımıza 

yönelik, hem sedanter bireylerimize, hem de profesyonel sporcu olarak kariyerini sürdüren 

bireylerimiz için yaptığımız çalışmalar aşağıdaki gibidir; 

 

1. Bu çalışmalardan ilki; öncelikle bu süreçte evde kalan vatandaşlarımız için düzenli ve devamlı 

fiziksel aktivite yapabilmelerini her zaman olduğu gibi önemsedik. Bu nedenle 2017 yılında 

hayata geçirmiş olduğumuz 900’e yakın egzersiz videosunu içeren ve önemli bireysel egzersiz 

programı olan HisApp uygulamasını tüm vatandaşlarımız için ücretsiz bir rehber olarak 

hizmete sunduk. Uygulama İOS ve Android işletim sistemi olan tüm telefonlardan kolaylıkla 

indirilebilmektedir. Yaklaşık 1000 saatlik bir çalışma sonucunda profesyonel spor 

eğitmenlerimizin uygulamalı videoları ve çeşitli uzmanların yönlendirmeleri ile hazırlanan, 

içerisinde videoların yanı sıra çeşitli hatırlatıcı uygulamaların da olduğu HisApp, aynı 

zamanda ülkemizde ve Avrupa Spor Federasyonları arasında bir ilk olma özelliğini 

taşımaktadır. Bunun yanında HisApp uygulaması hiçbir ekipmana ihtiyaç duyulmadan spor 

yapma imkanı sunan Türkiye'nin en büyük dijital spor salonu özelliği taşımaktadır. Her yaş 

ve farklı fiziksel özelliklere sahip bireyler için en basit seviyeden profesyonel düzeye kadar 

fiziksel aktivite ve üst seviye antrenman videoları bulunan uygulama içerisinde 8 ayrı 

kategoride(Sabah Egzersizleri, Yoga, Evde Spor, İş’te Spor, Bedensel, Görme ve İşitme 

Engelli İçin Spor ve Trend Egzersizler) hazırlanmış 900’yakın egzersiz videosu 

bulunmaktadır. Ayrıca su hatırlatıcı, haftalık planlama ve adım sayar modülleri ile de şık, 

ergonomik ve kolay ara yüz sunmaktadır. Federasyonumuz kullanımı teşvik etmek için, adım 

sayar modülü ve yapılan antrenman sürelerinin toplamında kura ile belirlenerek, sıralamada 

yer alan kullanıcılara her ay sürpriz hediyeler verilmiştir. 

 

2. İkinci çalışma olarak; evde kalma süresi boyunca Televizyon programları aracılığıyla 

bireylere ulaşarak, vatandaşımızın spor ihtiyaçlarını karşılamak için her kesimden insanın 

kolaylıkla yapabileceği Profesyonel(uzman) eğitmenler aracılığıyla yapılan egzersiz 

programları hazırlandı. Bu programlar ülkemizin ulusal devlet kanalları olan TRT 1, TRT 

SPOR 2 ve EBA TV aracılığıyla halkımızın hizmetine sunulmuştur. 

 

 Bunlardan ilki: Covid-19 virüsü sebebiyle İlkokul, ortaokul ve lise düzeyinde eğitim 

imkanı sunan ve uzaktan eğitim modülü olan EBA TV’de yer alan beden 

öğretmenlerinin, beden eğitimi derslerinin çekimleri gerçekleştirilmiştir. Gençlik ve 

Spor Bakanlığımız ile Herkes İçin Spor Federasyonu olarak, İlkokul, ortaokul ve lise 

olmak üzere üç ayrı kategoride çekimler bireylerin hizmetine sunulmuştur. 

 Toplumda önemli bir yeri olan özel bireylerimiz(Engelli) için “Evde Engelsiz Spor” 

konulu Televizyon programlarında (TRT 1, TRT SPOR 2) yayınlamak üzere 

çalışmalar yapılmış ve vatandaşımızın hizmetine sunulmuştur. 

 “Yeteneğini Keşfet” isimli proje ile Gençlik ve Spor Bakanlığımız ve 

Federasyonumuzun koordineli çalışmalarıyla yetenekli bireylerin yeteneklerini 

keşfetme imkanı sunulmuştur. Yaklaşık 45 bölüm ve her bölüm en az 20 dakikadan 

oluşan çocuklarımızın da yer aldığı uzman eğitmenler tarafından hazırlanmış 

videolar Televizyon aracılığıyla vatandaşlarımızın hizmetine sunulmuştur. Bu 

proroje; Gençlik ve Spor Bakanlığı’nın çocuklar için 2018 yılında başlatmış olduğu 

“Türkiye Sportif Yetenek Taraması ve Spora Yönlendirme Projesi’nin çocuklar için 
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yaygınlaştırılması ve bu anlamda toplumsal bilincin oluşması için geliştirdiği bir 

projedir. Bu projeyle çocukların çeşitli taramalarla yeteneklerinin nasıl ortaya 

çıktığını ve bu sayede geleceğin milli sporcularını keşfetme imkânı olacaktır. Bu 

programlar ülkemizin ulusal devlet kanalları olan TRT 1, TRT SPOR 2 kanallarında 

yayınlanmıştır. 

 “Çocuk, Genç ve Yaşlılarda Spor” konulu Herkes için Spor egzersiz programları 

hazırlanmıştır. 30 ayrı bölümden oluşan ve her bölümde yaklaşık 20 dakika spor 

yapma imkanı sunan Televizyon programı (TRT 1, TRT SPOR 2) aracılığı ile 

halkımızın spor ihtiyaçlarını karşılamak amacıyla hazırlanmıştır. 

 Televizyon programları aracılığıyla HisApp uygulaması içerisinde yer alan egzersiz 

videolarını “Zinde Kal, Evde Spor ve İşte Spor” projeleri halkımızın hizmetine 

sunulmuştur. Bu sayede bahaneye yer bırakmadan bireyler için, her ortamda ve her 

koşulda spor yapma imkanı sağlanmıştır. Bu programlar ülkemizin ulusal devlet 

kanalları olan TRT 1, TRT SPOR 2 kanallarında yayınlanmıştır. 

 

Bu projelerle birlikte Federasyon Başkanımız Yasin BÖLÜKBAŞI‘nın konuk olduğu 

Radyo, Televizyon ve Instagram canlı yayın programları ile özellikle bu süreçte daha da 

önem kazanan hareketli ve sağlıklı yaşam konularında oturumlar gerçekleştirilmiştir.  

32. Federasyonun amaçları doğrultusunda gerek yurtiçi, gerekse yurtdışı kurum ve kuruluşlarla, 

herkes için spor faaliyetleri konusunda işbirliği protokolleri imzalanarak, işbirlikleri ve 

paydaşlıklarla hem federasyonun tanıtımını yapılmış, hem de 3 yaşından 93 yaşına kadar 

toplumun her kesimini spor ile bir araya getirerek, spor kültürünü artırmak, spor bilincini 

aşılamak bu vesile ile sporun tüm kitlelere yaygınlaştırma faaliyetleri sürdürülmüştür. 

 

33. Avrupa Birliği ile birlikte tüm dünyada geleneksel olarak her yıl, 23-30 Eylül tarihleri 

arasında “Avrupa Spor Haftası” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci 

ile spora teşvik edici çeşitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadır. 2020 yılından itibaren, 

Gençlik ve Spor Bakanlığımız ile Avrupa Delegasyonu tarafından, ülkemiz adına Avrupa 

Spor Haftası kapsamında yapılacak tüm etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi Federasyonu 

Başkanlığımıza verilmiştir. Federasyon Başkanlığımız koordinesinde 81 ilde 23 Eylül 2020 

tarihinde Ankara merkezli eş zamanlı olarak açılışı gerçekleştirilen ve haftanın galası 

niteliğinde 25 Eylül 2020 tarihinde Nevşehir’de BeActive Gecesi düzenlenerek Avrupa Spor 

Hafta tamamlanmıştır. 

 

34. Avrupa Spor Haftası etkinlikleri kapsamında 23-30 Eylül 2020 tarihleri arasında 81 ilimizde 

eş zamanlı olarak düzenlenen etkinliklerde ülkemizin başarılı bir şekilde temsil edilmesi 

dolayısıyla Avrupa Delegasyonu tarafından 2020 yılından itibaren Ülkemizi temsilen 

Federasyon Başkanımız Sayın Yasin Bölükbaşı’na “Avrupa Birliği Spor Elçisi” görevi tevdi 

edilmiştir. 

 

35. Federasyonumuz tarafından 21-23 Mayıs 2021 tarihleri arasında ilki düzenlenen Herkes İçin 

Spor Zirvesi ve 4. Uluslararası Herkes İçin Spor Kongresi, kuruluşunun 95. yılını kutlayan 

ülkemizin önder eğitim kurumlarından birisi olan Gazi Üniversitesi ve Bayburt 

Üniversitesi işbirliği 21-23 Mayıs 2021 tarihleri arasında online(çevrimiçi) olarak 

düzenlemiştir. Zirve’nin konusu içinde bulunulan COVID19 sürecine vurgu yapılarak, 

"Salgın sürecinde fiziksel aktivite ve sağlıklı yaşam" olarak belirlenmiş ve sanal ortamda 

http://gazi.edu.tr/
http://www.bayburt.edu.tr/
http://www.bayburt.edu.tr/
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yapılan sunumlarla YouTube üzerinden canlı olarak yayınlanmış, yurt dışından ve yurt 

içinden pek çok önemli spor örgütünün üst düzey yöneticileri ve akademisyenlerin yer aldığı 

programa ev sahipliği yapmıştır. 

 

36. Avrupa Birliği ile birlikte tüm dünyada geleneksel olarak her yıl, 23-30 Eylül tarihleri 

arasında “Avrupa Spor Haftası” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci 

ile spora teşvik edici çeşitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadır. 2020 yılından itibaren, 

Gençlik ve Spor Bakanlığımız ile Avrupa Delegasyonu tarafından, ülkemiz adına Avrupa 

Spor Haftası kapsamında yapılacak tüm etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi 2021 yılında 

da Federasyon Başkanlığımıza verilmiştir. Bu kapsamda Avrupa Spor Haftası Etkinliklerinin 

açılışı 23 Eylül tarihinde Ankara Anıttepe Spor Kompleksinde gerçekleştirilmiş olup, aynı 

zaman da 81 ilimizde eş zamanlı açılış etkinlikleri düzenlenmiştir. 23-30 Eylül Haftası 

boyunca 81 ilimizde yaklaşık 250 spor branşında devem eden “Ulusal Herkes İçin Spor ve 

Sağlık Günleri” tüm dünyada #BeActive temasıyla düzenlen etkinliklerle spor branşlarının 

tanıtılması, obeziteyle mücadele, spor ve sağlık turizminin desteklenerek ülkemiz en iyi 

şekilde temsil edilmiştir. Haftanın galası niteliğinde 23 Eylül 2021 tarihinde İzmir’de 

BeActive Gecesi düzenlenerek Avrupa Spor Haftası tamamlanmıştır.  

 

37. Avrupa Birliği ile birlikte tüm dünyada geleneksel olarak her yıl, 23-30 Eylül tarihleri 

arasında “Avrupa Spor Haftası” olarak ilan edilmekle birlikte, toplumda hareketlilik bilinci 

ile spora teşvik edici çeşitli sportif faaliyetlerle kutlanmaktadır. 2020 yılından itibaren, 

Gençlik ve Spor Bakanlığımız ile Avrupa Delegasyonu tarafından, ülkemiz adına Avrupa 

Spor Haftası kapsamında yapılacak tüm etkinliklerin koordinasyonu ve yetkisi 2022 yılında 

da Federasyon Başkanlığımıza verilmiştir. Son yıllarda pandeminin getirdiği kısıtlamalar 

sonucunda vatandaşların özellikle fiziksel ve ruhsal sağlıklarını iyileştirmek pandemi ön 

toparlanma döneminde oldukça önem arz etmektedir. Bu yıl Avrupa Spor Haftası “Gençlik 

Haftası” mottosuyla kutlanacağından, 2022 yılında yeni bir konsept olarak gençliği de içine 

katacak projede, Türkiye’nin genç nüfusu olarak en kalabalık olan başta 7 bölge 7 il 

büyükşehirlerinde olmak üzere 81 ilimizde açık alan ve kapalı alanlarda gerçekleştirilen 

etkinliklerde genç nüfus ile tüm vatandaşları aktif olmaya teşvik edilmiştir. İstanbul, Ankara, 

İzmir, Antalya, Gaziantep, Trabzon ve Van illeri başta olmak üzere tüm illerimizde konser, 

sporcu gösterisi, açık/kapalı alanlarda sportif etkinlikler, toplu yürüyüş vb. gibi sportif 

organizasyonlarla yüzlerce etkinlik düzenlenmiştir. Başta 7 il 7 bölge olmak üzere yerel ve 

ulusal kanallarda hafta boyunca her gün 30 dakikalık TV kanallarında canlı yayın yapılarak 

evde olan vatandaşların hareket etmesi sağlanmış, Federasyonumuzun sosyal medya 

kanallarında (Youtube, İnstagram, Facebook) hafta boyunca canlı etkinlikler düzenlenerek 

halkımızın evlerinde ya da bulundukları yerlerde spor yapmaları planlanmıştır. 2021 yılında 

İzmir’de “Aktif Ol” (be active) temasıyla yapılan Be Active Night etkinliğimizin 2022 yılında 

yıl İstanbul’da Sultangazi Belediyesi işbirliğinde düzenlenmiştir.    

 

38. Federasyonun düzenlemiş olduğu faaliyetler ve yapmış olduğu çalışmalarla wellness 

branşında “Rekreatif Spor Antrenörü” alanında atamalar gerçekleştirilmiştir. 
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Federasyonun Hedefleri  

 

Ülkemizdeki sportif işleyiş ile ilgili en önemli sorun; ülkenin temel spor stratejilerinin 

belirlenmemiş olması nedeniyle, her türlü sportif örgüt ve hizmetin ülke ve toplum yararına olup 

olmadığının tespit edilememesidir. Bu amaçla atılması gereken ilk adım, sportif eğitim, hizmet, 

uygulama ve örgütlenme ile ilgili olan bütün kamu kurum ve kuruluşlarının katılımıyla; çağdaş, 

bilimsel, ölçülebilir ve uygulanabilir bir devlet politikası geliştirmelidir. Bu politikalarda başta spor 

kültürünün geliştirilmesi, spor eğitimi, sportif başarı, spor organizasyonları, spor ekonomisi, halk 

sağlığı, vb gibi ilgili bütün parametrelerin birbirleriyle ilişkisi ve öncelikleri açık hale getirilmelidir.  

 

Günümüzde spor anlayışı her geçen gün çeşitlenmektedir. Bu çeşitlenme spor kültürünün 

yaygınlaşması ile doğru orantılı gitmektedir. Yarışma ve performans sporlarına baktığımızda 

yaklaşım yapılan antrenman çeşidi, süresi, sıklığı vs. tamamıyla hedef doğrultusunda zirveye ulaşma 

düşüncesi hakimdir. Bu sebepten dolayı sporun demokratikleşerek toplum tabanına ve ülkemiz 

sathında yaygınlık kazanmasını önemsemekle birlikte hedeflemekteyiz. 

 

Bu yüzden yaygın spor alışkanlığı oluşturmanın, sportif(yarışmacı) başarı kadar önemli 

olduğu göz önüne alınmalıdır. Devletin yeniden tanımlanacak spor politikasında, sporun 

yaygınlaşması, kesin bir biçimde sportif başarının önünde yer alması gerekir. Sporun 

yaygınlaşmasının genel halk sağlığı, genç nesillerin ahlaki gelişimi, serbest zamanların olumlu 

değerlendirilmesi, spor endüstrisinin güçlenmesi gibi çok önemli boyutları dikkate almak gerekir. Bu 

noktada Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu desteklenmeli ve güçlendirilmeli, bu federasyon 

eliyle yaygın projeler uygulamaya konulmalıdır.  

 

Federasyon amaçları doğrultusunda, sporu hayatının merkezine almış, sağlıklı bir neslin 

yetişmesi için Federasyon olarak çalışmalarımızı sürdürmekteyiz. İçinde bulunduğumuz süreçte 

olduğu gibi bu süreçten sonra da toplum yararını gözeten, proje ve etkinliklerimizi devam etmeyi 

düşünüyoruz. Ulusal ve uluslararası paydaşlarımızla birlikte yapacağımız çalışmalarla ve 

paylaşımlarımızla her alanda sporu merkezlerine almış sağlıklı bir dünya inşa etmek arzusundayız. 

2016-2021 yılları arasında gerçekleştirmiş tüm faaliyetler daha da artırılarak ve çeşitlendirilerek 

gelişen ve değişen teknoloji de dikkate alınmak suretiyle geliştirilmekte olup, vatandaşlarımızın spor 

gereksinimlerini karşılayacak tüm girişimler uygulamaya geçirilmesini hedeflemekteyiz.  

 

Gerçekleştireceğimiz faaliyetler ile ülkemizin spor alanındaki mevcut potansiyelinin etkin 

kullanılması ve geliştirilmesi ile birlikte, Türkiye’nin bir spor ülkesi olarak konumlandırılması, 

gerçekleştirilecek sportif etkinliklerle ülkeler arasındaki en prestijli ülke olması bakımından spor 

alanında ülkemizi en iyi şekilde temsil etmeyi hedeflemekteyiz. 

 

3. Olağanüstü Genel Kurulumuzun Federasyonumuza ve Türk Sporuna hayırlı olmasını dileriz. 

           

 

 

Türkiye Herkes İçin Spor Federasyonu  

               Yönetim Kurulu 


